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Generel information

Frekvens 4 gange årligt
Udkommer jan-april-juli-okt

Redaktionel målsætning
At  skabe information omkring holistisk, alternativ levevis, behandling og tænkning.
At skabe impulser, der via personlig udvikling kan hjælpe læserne til at se
sammenhæng mellem sind-krop-ånd.

Målgruppe
Alle som har en interesse i alternative tanker og holistisk livsopfattelse.

Branche
8.0 Sundhed, behandling og pædagogik
8.4 Terapi og behandling

Øvrige priser

Pr. spaltemillimeter 8,60 kr.
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