
MEDLEMSBLADET ASTMAALLERGI 

Ræk ud til danskere, der tager
deres sygdom alvorligt

AstmaAllergi

Astma-Allergi Danmark er en forening, der

arbejder for et bedre liv for alle med astma og

allergi, deres pårørende, og alle dem, der

brænder for sagen. Med en loyal målgruppe,

dokumenterede oplagstal og klar redaktionel

profil og retning. Brug Astma-Allergi Danmark

til at få din annonce ud til flere. 

Medlemsbladet AstmaAllergi er et magasin, der

er skabt til mennesker, der har astma, allergi,

høfeber og eksem tæt inde på livet. 

AstmaAllergi udkommer seks gange om året og

har et oplagstal på omkring 12.200.

Bladet kommer ud til apoteker, læger, hospitaler

samt private abonnenter. 

Annoncemateriale til print skal leveres som

trykklar PDF (min. 300 dpi, CMYK).

Al materiale sendes elektronisk til astma-

allergi@frontmedia.dk.

DIGITALE KANALER

Brug medlemsbladet til at nå ud til en bred vifte
af engagerede og loyale læsere. 

Vi tilbyder annonceplads på

udvalgte digitale kanaler

Nyhedsbrev: Udkommer

hvert 14. dag året rundt og

indeholder nyheder, forskning

og nyttige tips

Pollenmail: Udkommer hver

dag i hele pollensæsonen

Åbningsrater på op til 60 % og

klikrater på op til 10 %.

Dagens Pollental-app:
Downloaded mere end

400.000 gange 

mailto:astma-allergi@frontmedia.dk
mailto:astma-allergi@frontmedia.dk


DIGITALE MEDIER

Annonce-formater

Udover vores trykte medlemsblad, tilbyder vi også annonceplads i Dagens Pollental-appen,
vores nyhedsbrev og daglige pollenmail.  

Bannerannonce:
1024 x 270 px

NYHEDSBREV
12.500 MODTAGERE

Bannerannonce:
1024 x 270 px

POLLENMAIL
14.500 MODTAGERE

POLLENAPP
400.000 DOWNLOADS

Annonce:
1100 x 1400 px

Materialekrav: jpg eller png, maks 150 kb. Husk at medsende URL-link
For priser: se her

Helside

210 mm x 280 mm
+ 5 mm til
beskæring

18.600 kroner,-

1/2 side - højformat

86 mm x 243 mm

11.200 kroner,-

1/2 side - tværformat

176 mm x 119 mm

11.200 kroner,-

TILLÆG

Hvis du gerne vil have dine
annoncer på side 2, side 7 eller
på bagsiden, gælder følgende
tillæg:

Side 2: + 15 %
Side 7: + 10 %
Bagside: + 15 % 

RABATTER

Hvis du booker flere annoncer
på en gang, får du rabat.

Ved to annoncer får du 15 %
rabat.
Ved tre (eller flere) annoncer
får du 30 % rabat.

https://astma-allergidk.ocast.com/da/products


UDGAVE TEMA DEADLINE UDKOMMER
Nr. 1 Sex 13.11.2023 14.02.2024

Nr. 2 Psyke 05.02.2024 17.04.2024

Nr. 3 Alternative behandlinger 02.04.2024 12.06.2024

Nr. 4 Seniorer 24.05.2024 13.08.2024

Nr. 5 Ny forskning 24.07.2024 09.10.2024

Nr. 6 Håndeksem 02.10.2024 11.12.2024

Udgivelsesplan og temaoversigt: AstmaAllergi

NR 1:  FEBRUAR/MARTS
Tema: Sex
Emnet, der bliver ved med at være svært at tale
om. I dette blad taler vi med mennesker, der føler
sig udfordret i deres sexliv, fordi de har en kronisk
sygdom. Vi taler også med læger og psykologer,
der fortæller, hvorfor det er så svært at tale om sex.
Også for sundhedspersonalet.  

NR 2:  APRIL/MAJ
Tema: Psyke
Når vi bliver diagnosticeret med en kronisk
sygdom, kan det føre til mange forskellige negative
følelser. Det kan være følelser som bekymring,
vrede, tristhed, usikkerhed, angst eller depression.
I dette blad kigger vi på de psykiske konsekvenser,
som kroniske sygdomme desværre ofte medfølger. 

NR 3:  JUNI/JULI
Tema: Alternative behandlinger
Der skyder alternative behandlinger op mange
steder i Danmark, men hvorfor er der mon et behov
for dem? Og hvad siger lægevidenskaben mon til
de nye og forskelligartede behandlingsformer? I
dette blad går vi tættere på de behandlingsformer,
som hovedsageligt bruges uden for det
konventionelle sundhedsvæsen. 

NR 4:  AUGUST/SEPTEMBER
Tema: Seniorer
Kroppen bliver slidt og fungerer dårligere med
alderen. Det vil alle opleve, men hvordan er det for
et ældre menneske at leve med astma og allergi?
Opfører sygdommene sig anderledes med
alderen? Vi lever stadigvæk længere, så det er
vigtigt, at vi finder en måde at leve side om side
med vores sygdomme. I dette blad stiller vi skarpt
på de seniorer, der lever med astma og allergi. 

NR 5:  OKTOBER/NOVEMBER
Tema: Ny forskning
Uden forskning, havde vi ingen ny viden om
verden. Vi har altid forskning med i medlemsbladet,
men i dette blad går vi endnu mere i dybden med
den nyeste forskning, der er inden for astma og
allergi. 

NR 6:  DECEMBER/JANUAR
Tema: Håndeksem
Er det allergi, megen håndvask eller bare
vinterkulden, som er skyld i det røde eksem på
dine eller børnenes hænder? Symptomerne er ens,
og det er vigtigt at finde ud af, hvorfor dine hænder
klør og har revner og sprækker, så du kan få den
rette behandling. I dette blad stiller vi skarpt på,
hvorfor der er så mange, der får håndeksem, og
hvad du helt konkret kan gøre for at undgå den
hyppige sygdom. 



Vi ser frem til at høre fra jer

Lone Gurlev
Key Account Manager,
T. 21 79 74 40
Lone@frontmedia.dk

Gl. Strandvej 16, 2990 Nivå
www.frontmedia.dk


