EN HOLDNING TIL LIVET

MEDIEINFORMATION 2021

Naturlig sundhed og helse

For alle med en holdning
til det, vi spiser, og
maden, vi lever pal

Naturli er Danmarks mest aktuelle magasin om
sundhed, helse og vejen til en bedre livsfarelse.
Naturli giver gode rad til laeseren, men er ikke et
alternativ til en egentlig medicinsk behandling.

Bladets redaktion bestar af nogle af landets
anerkendte eksperter - bl.a. radiodoktoren
Carsten Vagn-Hansen. Naturli seelges i dag
gennem helsebutikker og via abonnement.
Samtidig findes Naturli ogsa pa nettet.

Naturli.dk er et af de mest omfattende
websites om sundhed og helse, og
hjemmesidens database indeholder
over 6.000 artikler og indlaeag om
naturlig sundhed.

Malgruppen

- er kvinder med lyst og overskud til at bruge tid pa sig selv og familiens sundhed og velvaere.

De gar op i sund levevis, kost og motion.

De ser muligheder og sundhed i at forkaele sig selv.
Karriere og psykisk velvaere har plads i deres liv.
Mobning, stress og personlig udvikling vedkommer dem.
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1 Corona, bakterieforskraekkelse, sgvnbesvaer, hjertekredslgb, rengering 2611.2020 11.01.2021 - udgiver 3 spendende sundhedsmagasiner,
: som i gjenhgjde skriver til danskerne om

: sundhed og forebyggelse. Visionen er at

3 Kraeft - krop i balance, sgvn, stimuler lymfesystemet, deodorant og livsstil 17.02.2021 30.03.2021 inspirere danskerne til at opna et laengere
. og bedre liv. Budskabet bliver formidlet
gennem design, foto, illustrationer og ikke

2 Naturen, indre uro og nerver, skrald og emballage, bier, udrensning af kroppen 08.01.2021 16.02.2021

4 Fedtstoffer/olie, mad som medicin, smerter/inflammation, hudens fedtstoffer 19.03.2021 04.05.2021

5 Ernaering, maerkning af fadevarer og kosmetik, fordgjelse, familiens hudpleje 11.05.2021 22.06.2021 mindst det skrevne ord. Vores mal er at lave
6 Knogler, kalkoptagelse, gigt, overgangsalder, osteoporose, hormoner 29.06.2021 17.08.2021 : kommunikation, der beveeger - beveeger
:holdninger, bevaeger fglelser, og som far
7 Vitalitet og energi, hjernen, urtete, gjnene, homgopati, vital hud 23.08.2021 05.10.2021 laeserne til at bevaege sig for sundhedens skyld
8 Immunforsvar, tarmflora, maelkesyrebakterier, antioxidanter, allergi 06.10.2021 16.11.2021
Formater

Helside: 23.900,- 1/2 side

Bagside: 29.900,- 15.500,-

Side 2el.5: 27.500;,- B: 87 mm x H: 235 mm Naturli

B: 208 mm x H: 275 mm B:180 mm x H: 115 mm aturli

Udkommer

+3 mm ekstra til beskaering 8 srliat
gange arlig
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Opslag tvaerformater 1/4 side
1/2side 23.250; 9.900;- Krop+fysik
B:388 mm x H: 115 mm B: 87 mm x H: 115 mm Udkommer

6 gange arligt

1/3side 19.200,- B:180 mm x H: 55 mm
B:388 mm x H: 75 mm
1/4 side 11.900,-

B:388 mm x H: 55 mm

Helse
Guide-annoncer . Indstik: : ;f;?g\? e
Kontakt salgs- o o 1. halvar 2020
. afdelingen for : e Udkommer 10 gange
1/2 . priser. : —— arligt
N _. e
1/2 side guide 1/4 side guide 1/6 side guide : ' Annoncekonsulenter
12.500,- 8.200,- 5.500,-
Foto u/tekst Foto u/tekst Foto u/tekst NATURLI:
B:180 mmxH:79mm B:88mmxH:79mm  B:57mmxH:63mm Mette Baastrup
Tekst: Max 135 ord Tekst: Max 75 ord Tekst: Max 75 ord T.7640 641
baastrup@mediegruppen.net
HELSE OG KROP+FYSIK:
Rabatter Helle Hviid
3indrykninger 10% 8 indrykninger 25% :; 2”445 90;9
6 indrykninger 20% Newbizz 20% elle@mediegruppen.net
Alle priser er ekskl. moms og gzeldende fra 1. januar 2021. KROP+FYSIK:
Ved annoncer til kant skal der laegges 3 mm ekstra til beskaering. Lars Burchardt
T.2533 7114

lars@mediegruppen.net

Bureauprovision: .

Der ydes 5% bureauprovision for sikkerhedsstillelse og M E
informationsgodtggrelse. Ydes kun til nominerede bureauer. :

Annoncemateriale: § DI E

Alt materiale skal leveres faerdigt som trykklare hgjtoplaselige PDF-filer, CMYK separeret, G RU P Horsensvej 72A
gerne som PDF/Xfiler. Sendes til: baastrup@mediegruppen.net : DK-7100 Vejle

: P E N T. +457089 0022
Mediegruppen hjaelper gerne med at designe annonce. Kontakt os og hgr naermere. : www.mediegruppen.net



